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Kunst-und Sportschule als Sprungbrett

Die Nachwuchssportlerinnen aus
dem Oberland schitzen das
Angebot der Kunst- und
Sportschule. So konnen sie sich
trotz Ausbildung auf das
Training konzentrieren.

Von Sarah Wyss

Uster. - Fiir junge Sportlerinnen und
Sportler ist es meist schwierig, Training
und Ausbildung aufeinander abzustim-
men. Die Kunst- und Sportschule Uster
mochte Nachwuchstalenten aus der Re-
gion entsprechende Rahmenbedingungen
bieten. Dass das Konzept der Oberldnder
Schule im Sinn des Dachverbandes ist, be-
stitigt das Label «Swiss Olympic Partner
School», welches die Schule ab Januar
2007 verwenden darf (TA von gestern).

Die Nachwuchssportler profitieren
nicht direkt vom Label. Sie schitzen je-
doch die flexiblen Strukturen der Schule.
Der Standort Uster ist gerade fiir Mddchen
der rhythmischen Gymnastik ideal: Das
Leistungszentrum der rhythmischen
Gymnastik befindet sich vis-a-vis der
Schule. Carol Rohatsch aus Wéidenswil
nimmt jeden Tag den weiten Weg nach
Uster auf sich. «Weil ich hier Schule und
Training am selben Ort habe, ist der tégli-
che Anfahrtsweg nicht so schlimmy, sagt
sie. Rohatsch war 2004 Vize-Schweizer-
Meisterin und 2005 Schweizer Meisterin
bei den Junioren. Ihre Ziele sind klar: «Ich
bereite mich nun zusammen mit sieben
anderen Midchen auf die Junioren-Euro-
pameisterschaft vor. Ich modchte mich
auch fiir die Weltmeisterschaft qualifizie-
ren. Und natiirlich mochte ich auch mal an
Olympia starten», sagt die 13-Jihrige
selbstbewusst.

Wochenendtrainings im Tessin

Rohatsch reist jedes zweite Wochen-
ende ins Tessin fiir ein Trainingswochen-
ende. Mit dabei ist dann auch Rebecca
Biisser aus Riiti. Die 12-Jdhrige hat dhnliche
Ziele wie Rohatsch: «Nach der Sekundar-
schule mdchte ich nach Magglingen an die
Sporthochschule.» Die ambitionierten
Ziele des Nachwuchses unterstiitzt Weg-
mann: «Es ist sehr wichtig, dass die Ju-
gendlichen in diesem Alter an ihre
Triaume glauben. Wenn sie dies nicht
mehr tun, konnen sie keinen Spitzensport
betreiben.»

Auch die Nachwuchsreiterin Aurélie
Wettstein aus Wermatswil muss sich Ge-
danken machen, wie es nach der KuSs ZO
weitergeht. Sie besucht die zweite Klasse.
«Ich mochte gerne ans Sportgymnasium
Rémibiihl in Ziirich. Danach konnte ich mir
vorstellen, Sportpsychologin zu werden.
Bestehe ich die Aufnahmepriifung nicht,
wiirde ich das KV machen.» Die 14-Jdhrige
trainiert zu Hause im elterlichen Stall. Dort
reitet sie an einem normalen Schultag drei
Ponys oder Pferde, an einem freien Nach-
mittag oder am Wochenende sind es vier
oder fiinf. Wettstein ist dreifache Schwei-
zer Meisterin in der Pony-Dressur und seit
2006 im B-Kader Pony Springen. Trainiert
wird Aurélie von ihren Eltern: Vater Ernst
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Schulleiter Urs Wegmann freut sich {iber die ambitionierten Ziele der jungen Sportlerinnen.

ist zustidndig fiirs Springtraining, Mutter
Marie-Line fordert sie in der Dressur. Die
Vielseitigkeit ihrer Sportart gefillt Aurélie
Wettstein: «Ich koénnte mich nicht zwi-
schen Springen und Dressur entscheiden.»
Nichstes Jahr mochte sie sich fiir die Junio-
ren-Europameisterschaft qualifizieren. «In
der Pony-Dressur mochte ich in die Top 10
kommeny, so die Wermatswilerin.

Olympiasieger und Weltmeister

Ob die Jugendlichen, die nach Uster in
die Schule kommen, wirklich mal zur
Weltspitze zdhlen werden, sei meist
schwierig vorherzusagen, so Wegmann.
«Die jungen Sportler befinden sich in ei-
ner schwierigen Phase. Es gibt immer wie-
der solche, die sich in der Pubertit gegen
den Spitzensport entscheiden.» Pro Klasse
wechseln sechs bis sieben Schiiler nach
der Sekundarschule ins Sportgymnasium
Rimibiihl in Ziirich. Der Leistungsdruck
nimmt dort sowohl in den schulischen Fi-
chern wie auch im Training zu. Dies ver-

kraften nicht alle gleich gut, weiss Weg-
mann. «Natiirlich méchten wir Olympia-
sieger und Weltmeister hervorbringen.
Doch auch regionale Sportler méchten wir
fordern.»

Nicht alle Gemeinden beteiligen sich

Die KuSs ZO ist Bestandteil der Ober-
stufe Uster. Obwohl sie eine o6ffentliche
Schule ist, miissen die Eltern einen Teil
des Schulgeldes iibernehmen: «Jede Ge-
meinde handhabt dies anders. Das Schul-
geld betrigt 12 0ooo Franken pro Jahr. Us-
termer Eltern miissen 1500 Franken selber
bezahleny, sagt Schulleiter Urs Wegmann.
Andere Gemeinden wie Wetzikon und
Hinwil iibernehmen das volle Schulgeld.
Pfiffikon hingegen bezahlt Eltern gar
nichts. «Die Gemeinden miissen das
Schulgeld nur {ibernehmen, wenn sie sel-
ber kein adiquates Angebot anbieten kon-
neny, so der Schulleiter.

In Uster gehen mehrheitlich junge
Sportler zur Schule: Von 66 Schiilern sind

9 Musikerinnen, 3 Ténzerinnen und 54
Sportler. «Uster bietet sich fiir Sportler an,
da wir hier im Buchholz {iber viele Trai-
ningsmoglichkeiten verfiigen.»

Acht neue
Partnerschulen

Insgesamt hat Swiss Olympic acht
Schulen neu das Label Swiss Olympic
Partner School verliehen: Oberstu-
fenschule Huttwil; Seeland-Gymna-
sium Biel; KV Reinach, HMS-Sport-
klassen Reinach; Etablissement se-
condaire de Payerne et environs;
Ecole régionale de la Vallée d’Entre-
mont Orsieres; Institut Minerva, Ta-
lent Plus, Ziirich; Kunst- und Sport-
schule Ziircher Oberland, Uster; und
United School of Sport, Ziirich. (swy)




